备课大师：免费备课第一站！

第11课最苦与最乐

（第1课时）

【学习目标】
 1.了解作者及有关知识，识记并理解文中的生字词。
 2.整体感知课文，明确论题，归纳文章的中心论点。

【学习重点】[来源:Z.xx.k.Com]
 明确本文的中心论点

【学习难点】

理清文章整体结构
【课前积累】
1.《最苦与最乐》的作者是             ，字             ，号             ，

别号             ，             [image: image1.png]


代资产阶级改良主义者，学者。曾参与过“戊   

戌变法”。本文选自             。

2.给下列加粗的字注音。

  契约(         )　  揽(         ) 　悲天悯人(          )卸却（         ）

3.解释下列词语

  失意：                                                                                                                          
  如释重负：                                                                    

  无入而不自得：                                                                [来源:学,科,网]
 [image: image2.png]2R (ZXXK.COM) R BT




 悲天悯人：                                                                    

  达观：                                                                               

  契约：                                                                          

  任重道远：                                                                       

  死而后已：                                                                       

  仁人志士：                                                                                                                       
  心安理得：                                                                     

 【课上突破】

  （一）师生讨论课文内容，理清文章结构。
 第一步：先由学生自主阅读课文，然后填写以下空格，填写后[image: image3.png]


互相交流订正。
　　                                  是人生最大的痛苦。

　　     [image: image4.png]


                             是人生最大的快乐。

   人生当                             ，而不能                          。 

 第二步：根答案再次讨论，理清课文结构，从而明确文章可以分为三个部分：

   一、(1、2自然段)论述                              [image: image5.png]2R (ZXXK.COM) R BT




                  。

   二、(3自然段)论述                                                   。

   三、(4、5自然段)论述                                                。

第三步合作探究：分四人小组讨论以下[image: image6.png]


问题。

1.作者认为人生最大的痛苦是什么？

                                                                             [image: image7.png]2R (ZXXK.COM) R BT




        

2.作者认为人生最大的快乐是什么？

                                             [image: image8.png]2R (ZXXK.COM) R BT




                                

                                                                               [来源:学,科,网Z,X,X,K]
3.作者是如何提出人生最苦的事是责任未了的？

4.到底什么叫责任？它的范围有多大？作者是怎样层层深入阐述的？

5.作者是怎样论述苦乐与责任之间的关系的？结论是什么？

  【课后提高】

  1.下列字形书写有误的一项是（    ）

    A.如释重负  悲天悯人   缆绳   契约[来源:学科网ZXXK]
    B.卸却      失意       良心   纠缠

    C.任重道远  监督       圣贤   豪杰

    D.自头苦海  逃避       解除   赔礼

2.在括号中写出相应的[image: image9.png]


词语。

 （1）分内应做的事。（         ）

 （2）好像放下了沉重的负担。（         ）

 （3）对社会和人类的灾祸苦难等表示忧虑和同情。（         ）

【课后反思】

第11课 最苦与最乐

（第2课时）
【学习目标】[来源:学科网]
1.理解本文论证严密的写作特色和道理论证的运用
2.体悟作者伟大的智慧及苦乐观，树立对社会、对他人、对自己的责任感。

【学习重点】

1.理解本文论证严密的写作特色和道理论证的运用
【学习难点】
2.体悟作者伟大的智慧及苦乐观，树立对社[image: image10.png]2R (ZXXK.COM) R BT




会、对他人、对自己的责任感。
【课前积累】提问并听写文章常识内容

【课上突破】

（一）研读课文。

讨论第一部分：（1-2自然段）

第1自然段：

1.作者使用设问，“人生什么事最苦呢”，提到了哪些事?它们是最苦吗?
                                        [image: image11.png]


                                        

2.接着作者顺势提出自己的见解，人生什么事最苦呢?请用原文回答。

                                                                             3.为什么“身上背着一种未了的责任”最苦呢?

第2自然段：
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一篇好的议论文，为了增加可信度和说服力，必须适时适度地举例，请找出有关事例。

2.学生讨论在文中找出有关种种责任的句子。
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                    3.找出“不尽责任最苦”的原因。
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小结：明确第1、2自然段是什么关系？

讨论第二部分：（3自然段）

1.什么事最快乐呢?

2.作者引用了哪些古语、俗语，由学生找出，并讲讲它们的含义。

3.找出论说的句子，总结这一段的内容。

                                                                             [来源:学科网ZXXK]
讨论第三部分[image: image15.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




：（4-5自然段）

1.找出作者引用的名言佳句，并想一想这些话要说明什么?
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2.为什么说仁人志士的忧国忧民、诸圣诸佛的悲天悯人是乐而不是苦呢?

3.最后一段说明了什么内容呢?为什么这样说?找出文中句子加以说明。

4. 文章的题目叫做《最苦与最乐》，学生讨论后回答，最后一段哪些句子分别呼应了“最

  苦”和“最乐”?

                                                   [image: image17.png]


                          

小结：学生讨论填写，从而明确苦乐与责任的关系

本文的论题：                                                                         

本文的中心论点：                                                                  
【课后提高】

阅读下面的文字，完成1—2题。

    答应人做一件事没有办，欠了人家的钱没有还，受了人家的恩惠没[image: image18.png]2R (ZXXK.COM) R BT




有报答，得罪了人没有赔礼，这就连这个人的面也几乎不敢见他；纵然不见他的面，睡在梦里，都像有他的影子来缠着我。为什么呢？因为觉得对不住他呀！因为自己对他的责任，还没有解除呀！不独是对于一个人如此，就是对于家庭、对于社会、对于国家，乃至对于自己，都是如此。凡属我受过他好处的人，我对于他便有了责任。凡属我应该做的事，而且力量能够做得到的，我对于这件事便有了责任。凡属我自己打主意要做一件事，便是现在的自己和将来的自己立了一种契约，便是自己对于自己加一层责任，有了这责任，那良心便时时刻刻监督在后头。一日应尽的责任没有尽，到夜里头便是过的苦痛日子；一生应尽的责任没有尽，便死也带着苦痛往坟墓里去。这种苦痛却比不得普通的贫困老死，可以达观排解得来。所以我说人生没有苦痛便罢；若有苦痛，当然没有比这个更重的了。       
1.文中加点的“凡属”的表达作用是什么？

                                         [image: image19.png]


                                      

2.说说画横线的句子对你有什么启示。                                                 

                                                                             [来源:学科网]
【课后反思】

                     [image: image20.png]


                                                        

第11课 最苦与最乐

（第3课时）

【学习目标】
1.把握文中的语言特色。

2.积累谚语、俗语。

【学习重点】

1.把握文中的语言特色。

【学习难点】
2.学习仿写句子。

【课前积累】

提问并听写文[image: image21.png]2R (ZXXK.COM) R BT




学常识内容

【课上突破】

1.了解语言特色，锻炼思维能力
  第一步：小组分析讨论本文的语言，看看文中运用了哪些不同的句式、哪些论证方法?

  [image: image22.png]2R (ZXXK.COM) R BT




有什么好处?
  第二步：找找本文有哪些修辞手法，看看它们对本文的语言由那些帮助?
                               [image: image23.png]


                                               
  第三步：学生找出自己最喜欢的句子，大声地把它读出来。
  第四步：句型练习——仿写：学生可以根据示例仿写，也可以仿写自己最喜欢的句子。
      例：人若能知足，虽贫不苦。                    若能                    ，
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     虽                    。
      例：人生最苦的事，莫若身上背着一种未了的责任。
　　      人生                    ，莫若                    。
【课后提高】
1.请学生说出日常生活中与“苦、乐”相关的词语、俗语、谚语。
【课后反思】
                                                                [image: image25.png]


             
《最苦与最乐》第1课时

【课前积累】1-3题略

【课上突破】

   一、(1、2自然段)论述“负责任是人生最大的痛苦”。

   二、(3自然段)论述“尽责任是人生最大的快乐”。

   三、(4、5自然段)论述“人生当勇于负责任，而不能逃避责任”。

第三步合作探究：分四人小组讨论以下问题。

   第1题：最大的痛苦是应尽的责任未尽。

   第2题：最大的快乐是完成了责任。

   第3题：作者通过与贫穷、失意、意志、死亡进行对比，说明这些痛苦都有办法排除，

           而独有责任未了的苦是像千斤重担压在肩头，无处可逃，从而说明了人生最  

        [image: image26.png]


   大的痛苦是责任未了。

   第4题：显而易见，欠钱没还，受恩没报，得罪人没赔礼，这都是我没责任的表现。

           由此推之，对家庭、对社会、对国家，乃至于对自己，都是有责任的。接下

           去，作者用了三个“凡属”，概括了所有的责任。

   第5题：作者认为：人因有责任而苦，尽大责则大快乐，尽小责得小快乐。你想解脱

           痛苦，就要尽责，想谢却责任将永远痛苦，快乐之权操在你手，苦中有乐，

           苦乐循环，人间趣味。结论：要在尽责中寻找快乐。）

《最苦与最乐》第2课时
【课上突破】

（一）

讨论第一部分：
第1自然段：

1. 点拨：贫→知足；失意→安分；老死→达观。作者认为它们可以从心态上、观念

        上去排解。

2.明确：我说人生最苦的事，莫苦身上背着一种未了的责任。

3.点拨：(正)凡人生在世间一天，便有应该做的事。

        (反)该做的事没有做完，便像是有几千斤重担子压在肩头。[来源:Z*xx*k.Com]
        从而推论出最苦的原因：受良心责备，无处逃躲。

第2自然段：

1.举例：个人对他人的责任(承诺未完、欠人钱、受人恩惠、得罪人等)

  延伸：对家庭、社会、国家，乃至于对自己。

2.对人的责任：凡属我受过他好处的人，我对于他便有了责任。

  对事的责任：凡属我应该做的事，而且力量能够做得到的，我对于这件事便有了责任。

  对自己的责任：凡属我自己打主意要做一件事，便是现在[image: image27.png]


的自己和将来的自己立了一

                种契约，便是自己对于自己加一层责任。

3. 点拨：关键[image: image28.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




词句——“[image: image29.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




良心”的监督、时时刻刻，至死不已、这种“苦”，无法排解，

        也不能逃躲。

  明确：1、2自然段的关系是主论与辅论的关系。第1段提出观点，第2段进一步指出

        有关的种种情况和状态。

讨论第二部分：

1.明确：责任完了，算是人生第一件乐事。

2.有关句子有：古语——如释重负；俗语——心上一块石头落了地；孔子——无入而不

              自得。

3.有关句子：天下事从苦中得来的乐才算真乐。

            人生须知道有负责任的苦处，才能知道有尽责任的乐处。

  小结：快乐之权，操之在己

讨论第三部分[image: image30.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




：

1.名言：孟子——君子有终身之忧

        曾子——任重而道远 死而后已，不亦远乎

  学生小组讨论后总结：要说明“人生当勇于负责”。

2.点拨：从文中找出“尽得大的责任，就得大快乐。”“日日尽责任，便日日得苦中真乐。”

  小结：苦中真乐，是乐，不是苦。

3.明确：说明了“人生不应当逃避责任”。[来源:Zxxk.Com]
  文中句子：责任是要解除了才没有，并不是卸了就没有。

            责任不能逃躲，只有大小的分别。

            想躲责任，只是自投苦海，痛苦永[image: image31.png]2R (ZXXK.COM) R BT




远不能解除。

4.点拨：责任是要解除了才没有，并不是卸了就没有。———最乐

        责任不能逃躲，只有大小的分别。——最苦

        尽得大的责任，就得大快乐；尽得小的责任，就得小[image: image32.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




快乐。——最乐

        想躲责任，只是自投苦海，痛苦永远不能解除。——最苦

        小结：学生讨论填写，从而明确苦乐与责任的关系

本文的论题：最苦与最乐

本文的中心论点：未尽责任是人生最大的痛苦，[image: image33.png]2R (ZXXK.COM) R BT




尽责任是人生最大的快乐[image: image34.png]2R (ZXXK.COM) R BT





【课后提高】

1. 解析：“凡属”是“凡是属于”的意思，把一切人、事都包括在里面了。作者用了三个

       “凡属”表示强调。

  参考答案：说明无所不包，表示强调。

解析：这是一道主观性试题。答案不必强求一致，只要合理就行。可以围绕“今日事今日毕”“做人的本分就应该是尽责”“人生最大的痛苦是未了的责任”这些内容展开来谈。

  答案：略

《课最苦与最乐》第3课时

【课上突破】

1. 第一步：

  点拨：句式——陈述句、设问句、反问句、感叹句；肯定句、否定句；主动句、被动

        句等。
　　　  论证方法——引证、例证、道理论证、对比论证等。指导学生在文中找出具体

        句子。
  好处：虽然本文谈的是严肃的话题，但由于句式、论证方法的变化，使得文章的语言
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      凝重却不呆滞，有一股灵动之气。
第二步：

  点拨：修辞手法——排比、设问、反问等。指导学生在文中找出具体句子。
  好处：文中的排比俯拾皆是，这造成了文章流畅气势，设问、反问等不再与上题重复。

【课后提高】[来源:学,科,网]
1. 知足常乐、苦尽甘来、苦中作乐、先苦后甜；一分耕耘，一分收获；书山有路勤为径， 

  学海无涯苦作舟
http://www.xiexingcun.com/ http://www.eywedu.net/

