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17 奥林匹克精神
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1．了解奥林匹克的历史和奥林匹克精神，学会用体育精神来激发自己学习、生活的激情。

2．学习本文破立结合的写作手法，并能运用这种手法进行片段习作。
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1．连线作者
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顾拜旦（1863—1937），出生于法国巴黎。他是国际奥委会第二任主席，近代奥林匹克运动的创始人，被誉为“奥林匹克之父”。他是奥林匹克会徽、会旗的设计者，运动员誓词的起草者。他赋予奥运火炬崭新的时代意义，他主张奥林匹克运动是“自由超越的领域”，并确立了他终生倡导的奥林匹克精神。1928年获诺贝尔和平奖。有著名诗作《体育颂》。

2．探寻背景
第一次世界大战的爆发，冲击了原定在1916年举行的第六届奥运会，中断了国际奥林匹克运动的发展。燃烧的战火，使巴黎日益受到威胁。1915年国际奥委会将总部从巴黎迁到了瑞士洛桑。《奥林匹克精神》是顾拜旦1919年4月在瑞士洛桑庆祝奥林匹克运动恢复25周年纪念会上的演说。加之在此之前，奥林匹克运动在西方世界被蒙上一层阴影，暴露出不少弊端。比如裁判不公、服兴奋剂、以车代步等，这类事件在顾拜旦看来显然完全违背了他所提倡的奥林匹克精神。这使他忧虑不安，他敏锐地看到了当时社会出现的一些不利于体育健康发展的潜在的危机，因此他大声呼吁，希望世人能全面、充分地理解奥林匹克运动所追求的崇高理想。
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1．识字注音
（1）重点字[来源:www.shulihua.net]
萦绕（yíng）　　　褐色（hè）　　　崩溃（kuì）

拙劣（zhuō）      砥砺（dǐ）      盎然（ànɡ）

（2）多音字
角eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(角逐jué,角落jiǎo))　　　臂eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(臂膀bì,胳臂bei))
2．字形辨认
eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(灰烟灰,恢恢复,诙诙谐))　　 　eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(溃崩溃,馈馈赠,聩昏聩))　　    　eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(询询问,洵苏洵,绚绚丽))
eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(誉荣誉,誊誊写))        eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(拙拙劣,绌相形见绌,咄咄咄逼人))      eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(盎盎然,盅酒盅,蛊蛊惑))
3．词语释义
（1）自得其乐：自己从其中得到乐趣。
（2）一事无成：连一样事情也没有做成，也指什么事情都做不成。
（3）功利主义：主张以实际功效或利益为行为准则的伦理观点。
4．词义辨析
（1）融合·融和
同：都可指几种不同的事物合在一起。

异：“融合”还可指繁殖过程中的相互结合。“融和”还可形容天气暖和或感情的融洽。

判断正误：①国务院常务会议决定加快推进电信网、广播电视网和互联网三网融合。（√）

②香港推出的旅游主题“亚洲国际都会”，希望将香港中西融和的文化继续延续。（√）

（2）权利·权力[来源:www.shulihua.net]
同：都有“行使权力”的意思。

异：“权利”指公民或法人依法行使的权力和享受的利益（跟“义务”相对）。“权力”指政治上的强制力量或职责范围内的支配力量。

判断正误：①经核实，此报道纯属谣言，有关人员将到该报社了解相关情况，并对其谣言可能造成的后果保留依法追究责任的权力。（×）

②叙利亚国家电视台20日否认总统巴沙尔同意放弃权利，称这一说法“毫无根据”。（×）

（3）赋予·付与
同：都有“给予”的意思。

异：“赋予”指上对下或组织对个人，有严肃庄重的书面语色彩，涉及对象多为重大任务、使命等。“付与”指交换双方，无上下之分，通用语体，涉及对象多为具体事物。

判断正误：①青年一代要勇于肩负起时代赋予的光荣使命。（√）

②乔治由于在工作中丧失右臂，要求雇主付与1 000美元赔偿金。（√）[来源:数理化网]
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1．奥林匹克精神与纯粹的竞技精神有什么不同？

提示：顾拜旦认为“奥林匹克精神包括但又超越了竞技精神”。纯粹的竞技精神只能带给运动员心理上自得其乐的悦乐感，奥林匹克精神带给人们的将是美感、荣誉感。顾拜旦进一步表明他决心“把盎格鲁撒克逊人的[image: image7.png]2R (ZXXK.COM) R BT




运动功利主义同古希腊留传下来的高尚、强烈的观念结合起来，开辟奥林匹克新时代”。

2．课文最后一段说：“目前的时势依然很严峻。即将破晓的黎明是暴风雨过后的那种黎明。但待到日近中天时，阳光会普照大地。黄褐色的玉米又将沉甸甸地压在收获者的双臂上。”这段话到底应如何理解？

提示：可从以下几个方面理解：（1）时势依然严峻。①奥林匹克运动只是贵族的活[image: image8.png]2R (ZXXK.COM) R BT




动，大众被排除在外；②人们渴望进步但往往被引入歧途；③青少年因落后的教育失去平衡。这些都与奥林匹克精神相违背。（2）即将破晓的黎明。奥林匹克精神已逐渐被青年所崇尚，它必将以现代化产业发展所赋予的各种形式为地位最低下的公民所享受。（3）“黄褐色的玉米”，比喻沉甸甸的收获，作者相信通过努力一定会有光明的前景。
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1．顾拜旦认为奥林匹克精神的内涵究竟是什么？

提示：顾拜旦认为，奥林匹克精神是人类吸收古代传统构筑未来的力量之一。主要体现在：①虽“不足以确保社会和平”，仍可促进和平；②虽“不能更加均衡地为人类分配生产和消费物质必需品的权利”，但仍可促进公平；③虽“不能够为青少年提供免费接受智力培训的机会”，但仍可促进教育。总之，和平，具有公平性和教育性并为大众所享受，就[image: image11.png]2R (ZXXK.COM) R BT




是完整、民主的奥林匹克精神。

2．作者倡导的奥林匹克精神的根本出发点是什么？他是如何阐述奥林匹克的教育作用的？

提示：根本出发点是通过体育竞赛来教育青年。顾拜旦是一位教育家，教育思想是他体育思想的核心。在演说中，他阐释了“敲响重开奥林匹克时代钟声的原因”，基于改革教育的愿望。他不满“青少年往往为陈旧、复杂的教学方法，愚蠢和严厉相交替的说教以及拙劣肤浅的哲学所束缚而失去平衡”的现状。希望通过复兴奥运会来改变传统教育方法与内容，从而促进青少年全面、均衡、协调地发展。

3．演说需要激情，这篇演说词是如何体现激情的？

提示：顾拜旦一生致力于奥林匹克运动，做到了“鞠躬尽瘁，死而后已”。这首先应是源于他对奥林匹克运动的热爱，对生活充满热情。这篇简短的演说词充分体现了这一点。

演说一开始，作者在回顾了过去五年局势后指出，世界崩溃了，但是奥林匹克精[image: image12.png]2R (ZXXK.COM) R BT




神没有恐惧，前景是“豁然开朗”的。在演说的结尾，作者又说到目前的时势依然很严峻，但是“待到日近中天时，阳光会普照大地。黄褐色的玉米又将沉甸甸地压在收获者的双臂上”。既有对现实冷峻的认识，又有对未来美好的憧憬，而且满怀必胜的信心。在演说中，作者也不断地[image: image13.png]2R (ZXXK.COM) R BT




使用反问、排比等手法，盛赞奥林匹克运动的价值和对人类的[image: image14.png]2R (ZXXK.COM) R BT




深远影响，给听者以强烈的感染。如写到奥林匹克精神和纯粹的竞技精神的区别时，作者写道：“设想一下另一种情况，当这种内心的悦乐向外突发与大自然的乐趣和艺术的奔放融合在一起，当这种悦乐为阳光所萦绕，为音乐所振奋，为带圆柱形门廊的体育馆所珍藏时，该是怎样的情景呢？”又如在阐述奥林匹克精神的内涵时，作者又用“虽然奥林匹克精神不足以……不能……甚至也不能够……”一组排比句，从另一个角度说明了奥林匹克精神为人类所需要。
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现代奥运赛场上的白热化较量，国与国之间金牌总数的激烈角逐，无不牵动着每一个参赛国人民的神经。可是作者在这篇演说词中谈到“奥林匹克精神同纯粹的竞技精神是有区别的”，“奥林匹克精神包括但又超越了竞技精神”，你是否同意他的观点？

提示：观点一：我不同意他的观点。我认为现代奥运赛场上的白热化较量、国与国之间金牌总数的激烈角逐、参赛队员的荣誉感都足以证明现代奥运会就是竞技精神的完整体现。

观点二：我不同意他的[image: image16.png]2R (ZXXK.COM) R BT




观点。每一个参赛国都把运动员的成绩、金牌数量、奖牌数量、运动员成绩排名看得很重，为此不惜一切代价，投入大量的人力、物力、财力，甚至个别运动员铤而走险服用违禁药品[image: image17.png]2R (ZXXK.COM) R BT




，以提高运动成绩。凡此种种，都说明现代奥运浓浓的火药味，这不是“纯粹的竞技”吗？

观点三：我同意顾拜旦先生的观点，尽管上面所说的确实是眼下的客观事实，但这不是奥运精神的全部，奥运精神主要体现在体育竞技精神，但同时还是一种乐观积极的生活态度，是一种和谐、自由、健康、积极的现代伦理，正如北京奥运会的口号一样，“同一个世界，同一个梦想”。今天，它已经成为全人类一种共同的愿望、共同的期待。[来源:www.shulihua.net]
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1．语言优美具有形象性。

本演说词的重点是阐释奥林匹克精神，作者对此理解深刻，见解独到，然后又能用优美形象的语言将其表达出来。如“我觉得又一次目睹她由含苞而怒放”“即将破晓的黎明是暴风雨过后的那种黎明”“待到日近中天时，阳光会普照大地”“黄褐色的玉米又将沉甸甸地压在收获者的双臂上”等语句，形象优美，给人留下深刻印象。

2．思想深邃具有超前性。

奥林匹克精神使人养成镇静和自信的品质，它超越了竞技精神，它对人类来说是一种新的教育方式，是属于大众的——作者所阐明的奥林匹克精神的内涵远远超出了他所处时代人们的认识，这一深邃的思想具有超前性，难能可贵。

3．情感真挚感人。

作者对奥林匹克运动的一腔热情和奉献精神都灌注在文字中，读来感人肺腑。如“在过去这五年内，世界崩溃了。虽然奥林[image: image19.png]2R (ZXXK.COM) R BT




匹克精神经历了这一切，但是，她没有恐惧，没有成为这场劫难的牺牲品。豁然开朗的前景证明，一个崭新的重要角色正等待着她”。既表达了对战争给人类和体育带来劫难的沉痛之情，也表达了对战后体育获得新的发展前景的欣慰之意。再如“他仅仅是凭一种比其意识还强大的直觉在行事。但他愉快地接受对奥林匹克理想的赞美之词，他是这一理想的第一个信徒”。表现了作者为奥林匹克运动“鞠躬尽[image: image20.png]2R (ZXXK.COM) R BT




瘁，死而后已”的奉献精神，令人感佩。
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导练目标
破立结合

对自己不认同的观点，可以采取“破”的方式加以批驳（从论点、论据、论证方面入手）；对自己认同的观点，可采取“立”的方式加以灵活论证。本文在论证观点时就有破有立。如：阐述奥林匹克精神时先区别了竞技精神，里面明显有“破”的成分；文中还对一些陈旧的愚蠢的说教作了否定等等，在此基础上进一步阐明自己的观点。

请运用破立结合的手法，以“做人要有明确的是非观”为题，写一篇300字左右的短文。

创意激活

首先确定好自己的观点，[image: image22.png]2R (ZXXK.COM) R BT




然后围绕这一观点，批驳相反的观点，再点[image: image23.png]2R (ZXXK.COM) R BT




出自己的主张。如此先破后立的写法易于增强说服力。

范例展示

做人要有明确的是非观

日常生活中，一些人缺乏明确的是非观，以至于常常对身边的人和事，不是冷眼旁观，就是熟视无睹。更有甚者，对别人的善意之举，不但不称赞学习，反而指手画脚，冷嘲热讽。有了这样的是非观，哪里还能指望他对社会有所贡献啊！

也许有人会说：有没有是非观，是我个人的事情，与他人何干？初听此话，似觉有理；细细琢磨，错莫大焉。众所周知，社会是一个大家庭，每个人都是这个大家庭的一分子，每一个人的言行，都在潜移默化地影响着他人……

也许有人会说，现在的社会风气就是这样。不少人的是非观，都是“事不关己，高高挂起”，“各人自扫门前雪，哪管他人瓦上霜”。试想，如果我们每个人都抱着这样的是非观，那我们的社会还谈何真情？谈何温暖与和谐？谈何一方有难，八方支援？更别谈让世界充满爱了！

人生之所以值得回味与留恋，那是因为人生中有许多美好的东西，而这些美好的东西，是人们有了明确的是非观后才有的。因此，要让我们的人生、生活[image: image24.png]2R (ZXXK.COM) R BT




和全社会充满美好的情愫，就应该树立明确的是非观。
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话题集锦

（1）奥林匹克精神是“更高、更快、更强，公平、公正、公开”。

本材料适用于__________、__________、__________、__________等话题的写作。

提示：①积极向上的精神是不灭的火炬；②平等是人类共同的追求；③超越；④追求。

（2）为了奥运梦想，顾拜旦先生矢志不渝、风雨兼程，终于把梦想变成了现实，把奥林匹克精神发扬光大。团结、平等、拼搏的精神照耀古今，跨越时间和空间代代相传！奥林匹克运动会的规模与影响越大，这种精神传播得就越广泛。如果没有顾拜旦先生的努力，就不会有现代奥林匹克运动会。

本材料适用于__________、__________、__________、__________等话题的写作。

提示：①努力；②实现梦想；③参与；④竞争。

佳作片段

奥林匹克精神中，重要的一点就是挑战极限，永不放弃。如果说奥运会只是比赛名次，那么它决不会如此激动人心。奥运会激动人心的地[image: image26.png]2R (ZXXK.COM) R BT




方在于运动员不断打破纪录，挑战极限。人类最伟大的发展动力就是向极限的挑战，每一次对于似乎不可能的事情的挑战都构成了人类文明进步的强大动力。所以，人们对于打破[image: image27.png]2R (ZXXK.COM) R BT




纪录的运动员都报以热烈的掌声。2012年的伦敦奥运会共刷新了26项世界纪录，当我们看到16岁的小将叶诗文以4分28秒43的成绩刷新了澳洲赖斯保持的记录，陈定用时1小时18分46秒夺得20公里竞走冠军并打破世界纪录，吕小军、周璐璐力拔山兮夺金并打破纪录时，我们能不为他们欢呼和激动吗？他们的成功，使我们更坚定这样一种信念：追求卓越，挑战极限，生命因此无比辉煌。
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奥林匹克精神eq \b\lc\{\rc\}(\a\vs4\al\co1(回顾历史　展望未来,奥林匹克精神的内涵,赞贡献者　憧憬未来))——eq \b\lc\{\rc\ (\a\vs4\al\co1(大众参与,和平,公平性,教育性))
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